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OZET: Bu caligmanm amact, 10-12 yaglart arasmda alt ve iist kesici
dis pozisyonlari, overjet ve overbite dlciimlerinde bityiime ile meydana
gelen degisimlerin longitudinal olarak incelenmesidir. Arastirmanin
materyalini 49 erkek ve 53 kiz toplam 102 bireyden 10, 11, ve 12
yaslarmda alman lateral sefalometrik filmler olusturmaktadir.
Fibuler iizerinde, 4 boyutsal ve 5 acisal élgiim yapilnustir. Kesici dig
pozisyonlart iizerine yag ve cinsiyetin etkileri varyans analizi wygulan-
mak suretiyle degerlendirilmigtir. Yas artisimdan dneinli diizeyde etk-
ilenen dlciimlere ise LSD testi uygulanarak onemliligin hangi yaglar
arasinda oldugu belirlenmistir. Uygulanan analizler sonucunda over-
bite, 1-NA (mm), 1-NB (mm) élgiimlerinin yas artigindan dnemli
diizeyde etkilendigi, incelenen dlciimlerin higbirisinde ise cinsleraras
Sfarklihgm dnemli olmadigr bulunmugtur.

Anahtar Kelimeler: Kesici pozisyoulari, Sefalomerri, Longitudinal

SUMMARY: AN INVESTIGATION OF THE LONGITUDINAL
CEPHALOMETRIC CHANGES IN THE INCISOR POSITIONS
BETWEEN 10 AND 12 YEARS OF AGE The purpose of this study
was to evaluate the longitudinal growth changes in the incisor posi-
tions, overjet, and overbite between 10 and 12 years of age. Serial
cephalometric radiographs were taken from 102 subjects (49 male and
53 female) at the ages of 10, 11, and 12 years. On the {ilms, 4 linear
and 5 angular parameters were measured by usual methods. The effects
of the age and gender on the incisor positions, overjet, and overbite
were investigated by means of variance analysis and LSD test. Of the
nine measurements, only overbite, I-NA (mm) and 1-NB {mm) were
affected by the increasing age while non of them by gender.
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GiRiS
Ortodonti kliniklerine tedavi i¢in bagvuran hasta ve

yakinlarinin sikayetleri genellikle keser diglerindeki
caprasiklik ve buna bagli estetik problemlerdir.
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Basarili bir ortodontik tedavi icin, alt ve st keser diglerin
birbirleriyle ve bazal kemikle iligkilerinin ¢ok iyi analiz
edilmesi gereklidir. Tedavi sonrasi yumusak doku profil-
inin ve gllimseme hattinin sekillenmesinde ve sta-
bilitenin korunmasinda keser dislerin konumlari ve
iliskileri dnemli rol oynamaktadir.(1-4)

Keser dislerin pozisyonlarinin belirlenmesi birgok
sefalometrik analiz yénteminin énemli bir kismini teskil
etmektedir. Downs, Steiner, Tweed, Ricketts ve Riedel
gibi arastiricilar sefalometrik analiz ydontemlerinde keser
diglerin pozisyonlarina 6nemli yer ayirmislardir.5-16
Hatta bircok analizin tedavi planlamasi alt keser dislerin
pozisyonlarina gére olusturuimustur.(8,12,17,18) Ust
kesiciler ise alt genenin protruziv hareketi icin rehber bir
dizlem olarak &nemli rol oynamaktadir.19 Bu itibarla,
ortodontik tedavilerin yogun olarak uygulanmaya
basladigi, karisik dislenmeden daimi dislenmeye gecis
dénemi olan 10-12 yas araliginda, alt ve (st keser
dislerin pozisyonlarinda bliylime ve gelisime bagli olarak
olusan degisimlerin belirlenmesi, tedavi planlamalari ve
tedavi sonrasi stabilite sadlanmasi agisindan oldukga
Gnemlidir.

Bu c¢alismanin amaci, 10-12 yaslari arasinda alt ve (st
kesici dis pozisyonlari, overjet ve overbite dlcimlerinde
blyime ile meydana gelen degisimlerinin longitudinal
olarak incelenmesidir.

MATERYAL VE METOT

Bu calismanin materyali Atatiirk Universitesi Dis
Hekimligi Fakultesi Ortodonti Anabilim Dali arsivinden
secilen 49 erkek ve 53 kiz, toplam 102 bireyin lateral
sefalometrik filmlerinden olusmaktadir. Bireylerin segi-
minde, normal biyime ve gelisim gostermis olmalari,
klinik incelemede normal kapanis iliskisine sahip olmalari
ve daha 6nce herhangi bir ortodontik tedavi gérmemis

176 Tiirk Ortodonti Dergisi e 176-182 15 (3) Aralik 2002 + © Tiirk Ortodonti Dernegi



olmalarina dikkat edilmistir. Sefalometrik filmler 10, 11,
ve 12 yaslarinda alinmistir. Calismanin, baslangicindaki
kronolojik yas ortalamalan kizlar igcin 10.03+1.09 yil,
erkekler icin 10.11£1.08 yil ve birlesik grup icin
10.07+1.08 yildir.

Tim sefalometrik filmler standart sartlarda alinmis ve
sefalometrik ¢izim ve Olgtimler tek bir arastiric tarafindan
yapilmistir. Kesici pozisyonlarindaki longitudinal blytme
degisimlerini degerlendirmek amaciyla 4 boyutsal ve 5
acisal sefalometrik 6lgiimden faydalaniimistir.  Bu
arastirmada kullanilan sefalometrik noktalar, dizlemler
ve olgimler Sekil 1'de gdsterilmistir.

Sekil 1. Galismamizda kullanilan sefalometrik dizlemler, isaret
noktalari ve élgimler.
1. Overjet (mm.) 2. Overbite (mm.) 3. 1-NA(mm.) 4. 1-NB (mm.) 5. 1-
SN 6. 1-NA 7. 1-NB 8. IMPA 9. 1-1

Metod hatasini belirlemek icin ilk 6lcimlerden 1 ay sonra
ayni arastirici tarafindan rasgele segilen 20 bireyin gizim
ve dlglmleri tekrarlanmistir. 1. ve 2. dlglimler arasinda
eslestirilmis t testi yapiimis ve istatistiksel olarak énemli
bir fark bulunamamistir.

Erkek ve kiz gruplari arasindaki kronolojik yas farkinin
istatistiksel olarak énemli olup olmadig: Student’s t testi
yaplilarak degerlendirilmistir. Sefalometrik 6lgiimlerin
incelenen her bir yila ait minimum, maksimum, ortalama
ve standart sapma degerleri kizlar ve erkekler icin ayri
ayri belirlenmistir. Yas ve cinsiyetin, kesici diglerin
pozisyonlarl Uzerine etkilerini belirlemek icin varyans
analizi kullaniimistir. Yas artisindan énemli diizeyde etk-
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ilenen dlglimlerde ise énemliligin hangi yaslar arasinda
oldugunu belirlemek icin LSD testi uygulanmustir.

Calismada Kullandigimiz olc¢iimler:

Boyutsal

1. Overjet: Ust santral kesici disin labial yizeyi ile ona
karsilik gelen alt santral keser disin labial ylzeyi
arasinda oklizal dizleme dik olarak 6lctlen uzakliktir.

2. Overbite: Ust santral kesici disin kesici kenarimin alt
santral kesicinin labial yuzint 6rtme miktaridir.

3 1-NA: Ust en ileri kesici dis kronunun en 6n noktasinin
NA dogrusuna olan uzakhgidir.

4. T-NB: Alt en ileri kesici dis kronun en &n noktasinin NB
dogrusuna olan uzakligidir.

Agisal

5 1-SN: Ust en ileri kesici disin uzun ekseni ile SN
dogrusu arasinda olusan agidir.

6 1-NA: Ust en ileri kesici disin uzun ekseni ile NA
dogrusu arasinda olusan agidir.

7. 1NB: Alt en ileri kesici disin uzun ekseni ile NB
dogrusu arasinda olusan agidir.

8. HViPA: Alt en ileri kesici disin uzun ekseni ile mandibu-
lar diizlem arasinda olusan agidir.

9 1-1: Alt ve Ust en ileri kesici dislerin uzun eksenleri

S

arasinda olusan acidir.
BULGULAR

Kiz ve erkek bireylerin ¢alisma basindaki kronolojik yas
ortalamalari ve cinsler arasindaki farkliligin énem diizeyi-
ni gésteren Student’s ttesti sonucu Tablo 1’de verilmistir.
Bu analiz sonucunda cinsler arasindaki kronolojik yas
farklihginin énemli dizeyde olmadigt bulunmustur.
Arastirma kapsamina alinan dlgtimlerin, incelenen her bir
yila ait tanimlayici istatistik de@erleri kizlar ve erkekler

icin ayri ayri belirlenerek Tablo 2-4'de verilmistir.

Yas ve cinsiyetin kesici dis pozisyonlar Uzerindeki etki-
lerini belirlemek amaciyla uygulanan Varyans analizi
sonuglarl Tablo 5°de gbésterilmistir. Bu tablodan da
gorilebilecegi Uzere overbite, 1-NA (mm) ve 1-NB (mm)
olcimlerinde yasla onemli bir degisim oldugu
bulunmustur. Ayrica higbir dlglimde cinslerarasi
farkhihgin énemli olmadigt, yalnizca 1-1 (acr) dlgiminde
yas ve cinsiyet etkilesiminin énemli oldugu belirlenmistir.
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Yas artigsindan 6nemli dizeyde etkilenen olglimlerde
onemliligin hangi yaslar arasinda oldugunu belirlemek
icin uygulanan LSD testi sonuglan ise Tablo 6'da goster-
ilmistir. LSD testi sonucunda overbite, 1-NA (mm) ve 1-
NB (mm) 6lglimlerinde 10-11 ve 10-12 yaglar| arasinda
biyometrik olarak énemli diizeyde bir degisim oldugu ve
bu diclimlerin yasla birlikte arttig: belirlenmistir. 11-12
yas araliginda ise yalnizca 1-NB o6lgiminin &énemli
degisim gosterdigi diger élgimlerdeki degisimlerin dnem-
li olmadigi bulunmustur.

Tablo 1. Kiz, erkek ve birlesik gruplarda tedavi bas! kronolojik
yas dagihmi ve cinsler arasindaki kronolojik yas farkinin Snem

Erkek
Kiz

Toplam

dizeyini gosteren Student’s t testi sonucu

N
49
53

102

Ortalama
10.11
10.03
10.07

S.Sapma
1.08
1.09
1.08

0.381

Tablo 2. Kiz ve erkek bireyler igin incelenen olglimlerin 10 yasindaki minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri.

ERKEK N=49 KIZ N=53
Olgiimler Min. Maks. Ort. S.S Min. Maks. Ort. S.S
Boyutsal
1. Overjet 1.793 2.452 2.122 1.033 1.702 2.336 2.019 1.271
2. Overbite 2.296 3.296 2.796 1.811 1.926 2.888 2.407 1.722
3. 1-NA 4.011 4.989 4.500 1.831 4.228 5.168 4.698 1.621
4.1-NB 4.896 5.879 5.387 1.812 4.820 5.765 5.293 1.660
Acisal
5.1-SN 97.703 100.930 99.316 6.342 98.892 101.995 100.453 5.019
6. 1-NA 18.013 21.089 19.551 5.781 19.182 22.139 20.660 5.076
7.1-NB 23.253 26.278 24.765 5.487 23.149 26.058 24.604 5.195
8. IMPA 93.057 95.984 94.520 5.010 93.131 95.945 94.538 5.301
9.1-1 130.559 135.013 132.786 8.377 129.406 133.688 131.547 7.345

Tablo 3. Kiz ve erkek bireyler igin incelenen olgiimlerin 11 yasindaki minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri.

ERKEK N=49 Kiz N=53
Olciimler Min. Maks. Ort. S.S Min. Maks. Ort. S.S
Boyutsal
1. Overjet 1.903 2.506 2.204 0.98 1.918 2.497 2.207 1.137
2. Overbite 2.939 3.877 3.408 1.873 2.322 3.225 2.773 1.426
3. 1-NA 4.414 5.321 4.867 1.722 4.677 5.549 5.113 1.476
4. 1-NB 5.154 6.233 5.694 1.952 4.981 6.019 5.500 1.858
Acisal
5. 1-SN 97.594 100.937 99.265 6.410 98.761 101.975 100.367 5.379
6. 1-NA 17.688 20.883 19.286 6.226 18.955 22.027 20.491 5.031
7.1-NB 23.665 26.661 25.163 5.167 23.125 26.007 24.566 5.393
8. IMPA 93.317 96.132 94.724 5.036 93.081 95.787 94.434 4.901
9. 1-1 130.030 134.398 132.214 8.261 130.264 134.464 132.364 7.155
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Tablo 4. Kiz ve erkek bireyler igin incelenen 8lgimlerin 12 yasindaki minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri

ERKEK N=49 KIZ N=53
Olglimler Min. Maks. ort. S.S Min. Maks. ort. S.S
Boyutsal
1. Overjet 2.080 2.695 2.390 0.880 1.742 2.333 2.038 1.239
2. Overbite 3.011 3.907 3.459 1.723 2.617 3.478 3.047 1.435
3. 1-NA 4.583 5.580 5.682 1.888 4.757 5.715 5.236 1.628
4.1-NB 5.404 6.515 5.959 1.963 5.003 6.072 5.538 1.958
Acisal
5. 1-SN 97.175 100.560 98.867 6.096 98.807 102.061 100.434 5.852
6. 1-NA 17.588 20.881 19.235 6.259 18.539 21.706 20.123 5.361
7. 1-NB 23.686 26.783 25.234 5322 23.058 26.036 24.547 5.591
8. IMPA 93.726 96.621 95.174 4.758 93.175 95.957 94.566 5.407
9. 1-1 130.129 134.728 132.429 8.424 130.525 134.947 132.736 7.816

Tablo 5. Varyans analizi sonuglari

Olgiimler Yas Cinsiyet Yas x cinsiyet
Boyutsal

1. Overjet 1.999 0.572 2.559
2. Overbite 20.697** 2.423 0.826
3. 1-NA 11.901*** 0.421 0.076
4.1-NB 12.928*** 0.437 2.122
Acisal

5. 1-SN 0.393 1.280 0.478
6. 1-NA 1.379 0.986 0.200
7. 1-NB 0.420 0.221 0.658
8. IMPA 0.982 0.094 0.708
9. 1-1 0.780 0.030 3.094*

* p<0.05 ** p<0.001
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Table 6. LSD testi sonuglar.

10 yas 11 yas 12 yas Farklar ve 6nem dtizeyleri
Olciimler 1 2 3 1-2 1-3 2-3
Boyutsal
2. Overbite 2.601 3.091 3.253 0.49* 0.65* -
3. 1-NA (mm) 4.599 4.990 5.159 0.39* 0.56* -
4. 1-NB (mm) 5.340 5.597 5.748 0.26* 0.41* 0.15*
*p<0.05

TARTISMA

Bu galigmada, korrektif ortodontik tedavilerin uygulan-
maya baglandiglr 10-12 yas déneminde alt ve Ust kesici
dis pozisyonlari, overjet ve overbite &lgiimlerinde mey-
dana gelen degisimlerin longitudinal olarak incelenmesi
hedeflenmistir. Incelenen dénemde kesici dis pozisyon-
larinda bazi 6nemli degisiklikler belirlenirken, arastirma
kapsamindaki &lgimlerin higbirisinde cinsler arasinda
6nemli farklilik bulunamamistir.

Calismanin yapildigi yas araliginda bazi boyutsal élgim-
lerde 6nemli artislar gdzlenirken, acisal olclimlerde
énemli bir degisim olmadigi bulurnmustur. 1-NA (mm) ve

T-NB (mm) mesafelerinde énemli artislar olurken, 1- -NA
(acit) ve 1-NB(ac1) dictimlerinde dnemli bir agisal degisim
olmamasi, alt ve Ust kesici dislerin N-A ve N-B referans
dogrularina gére 6ne dogru intikali hareket ettiklerine
isaret etmektedir. Bu dénemde overbite’deki Snemli
artisin ise dik yéndeki biyime ve gelisime bagl ola-
bilecegi dislnllmektedir.

Bishara(20) 5 yasindan vyetiskinlik dénemlerine kadar
longitudinal sefalometrik standartlar olusturdugu
calismasinda, her iki cinste de 1-SN, 1-MP agilarinda ve
1-A-Pog ve 1-NB mesafelerinde yasla onemli artislar
oldugunu, keserlerarasi acinin ise yasla azaldigini
bulmustur. Calismamizda, 1-NA ve 1-NB mesafelerinin
ilerleyen yasla 6nemli artis gosterdigi, 1-SN (ac1) ve
IMPA &igiimlerinin ise incelenen dénemde stabil kaldigi
go6zlenmistir.

Forsberg(21) ve Behrents(22) her iki cinste de maksiller
keserlerin  ilerleyen  yasla  birlikte  diklestigini
bildirmislerdir. Forsberg(21) ayrica, erkeklerde alt kesici
dislerin ilerleyen yasla vestibllle dogru egilme temaydli
gosterdigini, ancak keserlerarasi acginin heriki cinste de
onemli bir deg@isim gostermedigini bulmustur. Bununla
beraber Behrents,(22,23) kizlarda keserlerarasi acinin
degismedigini, fakat erkeklerde yasla azaldigi tesbit
etmistir. Ayrica bu arastiricilarin(21,22) her ikisi de over-
bite Slcliminde yasla énemli bir degisim olmadigimi
bulmuslardir. Arasgtirmamizda ise, her iki cinste de gerek
maksiller ve mandibular kesici egimlerinde gerekse
keserleraras! agida 10-12 yas ddéneminde onemli bir
degisimin olmadigi, ancak overbite Slciminin yasla
6nemli diizeyde arttigr bulunmustur.

Bishara ve arkadaglari, 24 bagka bir galismalarinda
erkeklerde kesici diglerin ilerleyen yasla diklesme egilimi
gosterdiklerini, kizlarda ise az miktarda labiale egildik-
lerini belirlemiglerdir. Bununla beraber Watanabe ve
arkadaslari,(25) 8-15 yaslari arasinda kesici diglerde her
iki cinste de &ne dogru egilme oldugunu rapor etmislerdir.
Taktim edilen ¢alismada ise, kesici dis eksenlerinin her
iki cinste de inceleme periyodu boyunca nisbeten stabil
kaldigi g6zlenmistir.

Siclair ve Little,(26) 9-13 yaslari arasinda overjet ve over-
bite'in énemli diizeyde arttigini, 13-20 yaglari arasinda
ise tersine bir azalma goésterdigini belirtmislerdir.
Calismamizda ise 10-12 yas ddneminde overbite'in
énemli dizeyde arttigi, overjet’in ise 6nemli bir degisim
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gostermedigi bulunmustur.

Tum bu bulgularin 1s1§1 altinda genel bir degerlendirme
yapildiginda kesici dis eksenleri, overbite ve overjef’in
incelendigi longitudinal caligmalarla, arastirmamizin bul-
gulan arasinda yer yer paraleliikler oldugu, yer yer de
zitliklar oldugu gézlenmistir. Bu durumun inceleme
dénemlerindeki farkliliklara, inceleme periyodunun sire-
sine ve incelenen &rnek gruplardaki yapisal &zelliklerin
farkhihgina bagh olarak ortaya cikabilecedi distinilmek-
tedir.

Bu itibarla klinik olarak daha fazla yol gésterici ve daha
stabil sonuglara ulasabilmek amaciyla, 2 yilhk
degerlendirme sonuclarini yayinladigimiz bu ¢alismanin
devam ettirilerek daha uzun dénemde elde edilecek bul-
gularin ayrica yayinlanmasi hedeflenmektedir.

SONUCLAR

Kesici dis pozisyonlari, overjet ve overbite &lclimlerinde
10-12 yas dénemindeki longitudinal degisimlerin incelen-
digi caligsmamizda asagidaki sonuglara ulasiimistir.

1. incelenen dénemde kesici dis eksen egimlerini
gosteren agisal élclimlerde dnemli bir degigim gézlen-
memistir.

2. Buna mukabil 1-NA ve 1-NB gibi boyutsal él¢liimlerde
alt ve st keserlerin intikali olarak éne dogru hareketi-
ni gosteren énemli artiglar kaydedilmistir.

3. Higbir élcimde o®nemli cinsiyet farkhligi buluna-
mamigtir.

4. Overbite dlcimiinde dik yén yiz gelisimindeki artistan
kaynaklandigi distiniilen énemli bir artis gézlenmistir.
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